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на автореферат диссертации Шугушевой Зарины Арсеновны на тему 
«Клинико-психологические особенности и профилактика стресс- 
ассоциированных расстройств у женщин - сотрудников органов 
внутренних дел Российской Федерации в чрезвычайных ситуациях 
профессиональной деятельности», представленной к защите 
в диссертационный совет 21.2.080.01 на базе ФГБОУ ВО «Северный 
государственный медицинский университет» Минздрава России 
на соискание учёной степени кандидата медицинских наук 
по специальностям 3.2.6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
(медицинские науки) и 3.1.17. Психиатрия и наркология

Автореферат диссертации Шугушевой З.А. посвящён исследованию 
психического здоровья сотрудников органов внутренних дел Российской 
Федерации (ОВД), осуществляющих профессиональную деятельность 
в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) и иных экстремальных воздействий, 
с анализом факторов риска, механизмов адаптации и гендерных различий. 
Работа выполнена в рамках научного направления, ориентированного 
на обеспечение безопасности профессиональной деятельности и сохранение 
функциональной устойчивости личного состава. Актуальность исследования 
определяется необходимостью развития научно обоснованных подходов 
к управлению профессиональными рисками в условиях ЧС. Психическое 
состояние сотрудников ОВД рассматривается как один из ключевых 
элементов системы безопасности, поскольку его нарушения способны 
приводить к снижению эффективности выполнения задач, увеличению 
вероятности ошибочных решений и формированию вторичных рисков 
в экстремальных условиях. В этом контексте особую значимость приобретает 
переход от описательного анализа к формированию риск-ориентированных 
моделей, учитывающих индивидуальные и групповые особенности 
реагирования, включая гендерные различия.

Современный этап развития системы обеспечения безопасности 
характеризуется необходимостью интеграции медико-психологических 
данных в процессы принятия управленческих решений. Представленная 
работа соответствует данной тенденции, поскольку направлена на выявление 
факторов, определяющих устойчивость профессиональной деятельности, 
и на обоснование подходов к их учёту при организации профилактических 
мероприятий и сопровождения сотрудников в условиях ЧС.

Цель исследования сформулирована корректно и направлена 
на комплексную оценку психического состояния сотрудников ОВД с учётом



воздействия экстремальных факторов. Поставленные задачи отражают 
необходимость анализа факторов риска, клинических особенностей 
и адаптационных механизмов, что соответствует логике системного подхода 
к обеспечению безопасности.

Научная новизна работы заключается в расширении представлений 
о психическом здоровье сотрудников ОВД как о компоненте системы 
безопасности в условиях ЧС. Важным результатом является обоснование 
значимости гендерных различий как фактора, влияющего на вариабельность 
риска и особенности адаптации. Работа вносит вклад в развитие риск- 
ориентированного подхода, предполагающего дифференцированную оценку 
уязвимости и устойчивости различных категорий личного состава. Вместе 
с тем формулировки новизны в автореферате требуют большей конкретизации 
и количественной интерпретации.

Методологическая база исследования включает клинико­
психопатологические, психометрические и медико-статистические методы, 
что позволяет рассматривать полученные результаты как комплексные.

Результаты исследования имеют значительный потенциал для 
практического применения в системе обеспечения безопасности. Выявленные 
закономерности формирования психических расстройств и их связь 
с факторами риска позволяют рассматривать психическое здоровье 
сотрудников ОВД как управляемый параметр системы безопасности. 
Отражённые гендерные различия могут быть использованы при разработке 
дифференцированных программ профилактики и сопровождения.

Практическая значимость работы заключается в возможности 
интеграции полученных данных в систему медико-психологического 
обеспечения сотрудников ОВД, действующих в условиях ЧС. Результаты 
могут быть использованы при формировании программ повышения 
устойчивости, профилактики психических нарушений и мониторинга 
состояния личного состава. Для повышения прикладной ценности 
целесообразна дальнейшая разработка алгоритмов принятия решений 
и критериев стратификации риска.

Диссертационная работа З.А. Шугушевой «Клинико-психологические 
особенности и профилактика стресс-ассоциированных расстройств у женщин 

сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации 
в чрезвычайных ситуациях профессиональной деятельности», представленная 
на соискание учёной степени кандидата медицинских наук по специальностям 
3.2.6 Безопасность в чрезвычайных ситуациях и 3.1.17. Психиатрия 
и наркология, является законченной научно-квалификационной работой, 
в которой решена задача по развитию риск-ориентированного подхода



к обеспечению психической устойчивости сотрудников органов внутренних 
дел Российской Федерации в условиях чрезвычайных ситуаций, включая 
выявление факторов риска, анализ адаптационных механизмов и учет 
гендерных различий, что имеет существенное значение для развития системы 
обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях .Диссертация 
полностью соответствует требованиям «Положения о порядке присуждения 
учёных степеней», утверждённого Постановлением Правительства РФ 
от 24.09.2013 №842, предъявляемым к диссертациям, представляемым на 
соискание учёной степени кандидата медицинских наук, а её автор 
заслуживает присуждения искомой учёной степени по специальностям 
3.2.6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях и 3.1.17. Психиатрия и 
наркология.
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